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Abstract

Fundamental movement skills (FMS) are often referred to as the “foundation” of
movement for children and adolescents on their lifelong physical activity journey. It is very
important, however, that the FMS is developed in Physical Education learning environments
and other sport-related environments, especially because these basic movement elements
require appropriate teaching and learning. This research is important to carry out because
knowing the level of sports movement skills in students at each level of education will help
teachers and coaches to develop children in exploring their sports potential so that it can help
children develop according to their talents and achieve high achievements in the future. The
research method used is quantitative descriptive, with a survey approach. The instrument
used in this research is the Fundamental Movement Skills test to measure the level of
movement skills in extracurricular sports for elementary school students in Buay Madang
sub-district. The sample in this study consisted of 30 people, with details of 15 elementary
school students and 15 MI students. The results of research on sports movement skills among
students show that there are 22 children in the good category, 5 children in the adequate
category and 3 children in the poor category. Analysis of basic motor skills (FMS) helps
facilitate comparisons of interventions in children and thus can contribute to the development
of practical guidelines for children and adolescents in the future.

Keywords: Fundamental Movement Skills, Extracurricular; Physical Activity, Elementary
School

Abstrak

Keterampilan gerakan dasar (FMS) sering disebut sebagai “pondasi” gerakan
untuk anak-anak dan remaja dalam perjalanan aktivitas fisik seumur hidup mereka.
Ini sangat penting, namun, FMS tersebut dikembangkan dalam lingkungan
pembelajaran Pendidikan Jasmani dan lingkungan terkait olahraga lainnya,
khususnya karena unsur-unsur dasar gerakan ini memerlukan pengajaran dan
pembelajaran yang tepat. Penelitian ini penting untuk dilakukan karena dengan
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diketahuinya tingkat keterampilan gerak olahraga pada siswa di setiap jenjang
pendidikan maka akan membantu guru dan pelatih untuk membina anak dalam
menggali potensi olahraga yang dimiliki sehingga dapat membantu anak untuk
berkembang sesuai bakat dan dapat berprestasi tinggi di masa yang akan datang.
Metode penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif, dengan pendekatan
Survey. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu tes Fundamental
Movement Skills untuk mengukur tingkat keterampilan gerak dalam ektrakulikuler
olahraga pada siswa tingkat sekolah dasar di kecamatan Buay Madang. Sampel pada
penelitian ini berjumlah 30 orang dengan rincian 15 siswa SD dan 15 siswa MI. Hasil
penelitian keterampilan gerak olahraga pada siswa menunjukan bahwa terdapat 22
anak yang berada pada kategori baik, 5 anak cukup dan 3 anak dalam kategori
kurang. Analisis keterampilan gerak dasar (FMS) membantu memfasilitasi
perbandingan intervensi pada anak sehingga dapat berkontribusi pada
pengembangan praktis terkait pedoman bagi anak-anak dan remaja dimasa depan.

Kata kunci: Keterampilan Gerak Dasar, Ekstrakulikuler; Aktivitas Fisik, Sekolah Dasar

Pendahuluan et al.,, 2018; Vikner, 2012; Wilti et al.,
2023).  Bukti

menunjukkan bahwa pengembangan

Keterampilan gerakan dasar sebelumnya  yang

(FMS) adalah aktivitas gerak motorik
dengan tujuan aktivitas olahraga
(Webster et al., 2019), yang melibatkan
penggunaan kelompok otot besar di

kemahiran keterampilan gerak dasar
pada anak-anak dan remaja dapat
berfungsi sebagai pondasi dasar untuk
aktivitas sehari-hari di masa depan
(Newell, 2020). Kemahiran ketaram-
pilan gerak dasar

dalam tubuh ((Macintyre, n.d.; Newell,
2020).
dalam aktivitas fisik, FMS sering

Dalam hal perbandingannya
meningkatkan

dibedakan menjadi tiga bagian: (1) kemungkinan anak-anak dan remaja

keterampilan gerak lokomotor (misal- mengembangkan rangkaian gerakan

nya berlari dan melompati); keteram- khusus wuntuk berpartisipasi secara

pilan gerak manipulatif antara lain
mengendalikan objek/benda (misalnya
melempar dan menangkap); dan (3)
keterampilan non lokomotor/stabilitas
(misalnya ~ menyeimbangkan  dan
memutar) (Rudd et al., 2015; Sayfei et
al., 2020). Sebagai komponen penting
dari domain perkembangan motorik
anak, keterampilan gerak dasar
memfasilitasi partisipasi dalam aktivi-
tas fisik dan berkontribusi terhadap
perkembangan holistik anak-anak dan
remaja (Biology et al., 2023; Halaidiuk
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efektif dalam berbagai aktivitas fisik
terorganisir dan tidak terorganisir. Hal
ini dipandang sebagai prinsip utama
dan tahap perkembangan dalam
keterampilan dasar gerak motorik (Li et
al., 2023; Newell, 2020).

Dalam hal Pendidikan Jasmani,

kegiatan  ekstraku-likuler, aktivitas

fisik, dan
keterampilan gerak dasar memiliki

latihan olahraga,
peran penting dalam mempromosikan
dan menjaga lintasan perkembangan
yang sehat pada anak-anak dan remaja
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(Kim et al, 2023). Dalam kaitannya
dengan penelitian terkait kesehatan,
dampak hubungan

positif  secara

konsisten ditemukan antara
keterampilan gerak dasar dan aktivitas
pendidikan jasmani, kebuga-ran fisik,
komposisi tubuh, kepercayaan diri
anak (Chu et al, 2022; Fischetti &
Greco, 2017; Kim et al., 2023; Bremer &
Cairney, 2018).

Meskipun terdapat hubungan
positif antara keterampilan gerak dasar
dan kesehatan telah cukup sering
diamati dalam literatur, anak-anak dan
remaja tidak hanya memperoleh
keterampilan motorik sebagai hasil dari
pembelajaran di kelas pada jam belajar
akan serta jam tambahan olahraga
melalui ekstrakulikuler (O’Brien et al.,
2018; Chu et al., 2022). Pengembangan
kemahiran keterampilan gerak dasar
pada anak-anak dan remaja sering kali
bergantung pada kualitas lingkungan
pengajaran dan ketersediaan peluang
berbasis praktik langsung dalam
aktivitas olahraga (Rudd et al., 2015;
Basterfield et al, 2023),

menambah pentingnya pemahaman

sehingga

guru olahraga, pengajar olahraga,
pelatih, dan peneliti dalam pengem-
ekstakulikuler.

Penelitian dan praktik secara konsisten

bangan kegiatan

mengamati  bagaimana  intervensi
keterampilan gerak dasar berhasil
dalam meningkatkan keterampilan dan
kesehatan tubuh (Chu et al, 2022;
Greco et al.,, 2019; Skowronski et al.,
2019) namun, alat ukur dan parameter
yang lebih spesifik untuk rekomendasi
pengamatan terkait keterampilan gerak

dasar belum diselidiki secara sistematis

ISSN 2722-5267

di bidang kegiatan ekstrakulikuler
olahraga ditingkat sekolah dasar.
Upaya agar dapat memaksimal-
kan keterampilan gerak dasar anak,
pembina

guru  penjas  maupun

ekstrakuli-kuler ~ olahraga  dengan
bekerja sama dengan pihak sekolah,
dinas, serta praktisi olahraga lainnya
setidaknya mampu menciptakan proses
latihan keterampilan gerak yang sesuai
dengan tahap pertumbuhan dan
perkem-bangan anak (dobell et al,
2021).

diberikan oleh guru maupun pelatih,

Selain jenis materi yang
potensi anak dalam melakukan aktifitas
olahraga juga dapat dipengaruhi oleh
fasilitas olahraga yang dimiliki sekolah
atau lembaga pendidikan (mezinov et
al., 2022; platvoet et al., 2018; zhou et
al., 2023).

Sarana dan prasarana akan
memfasilitasi pertumbuhan kognitif
dan afektif pada

mengembangkan berbagai keteram-

anak dalam

pilan gerak dasar yang diarahkan
sesuai cabang olahraga dan bakat anak
melalui kegiatan ekstrakulikuler di
sekolah (jagerbrink et al., 2022; kim et
al., 2023; mezinov et al., 2022; zhou et
al., 2023).
sekolah ditingkat sekolah dasar yang

Khususnya pada anak

diberikan dasar materi pengembangan
aktifitas fisik dapat mengembangkan
semua keterampilan gerak dasar dan
mengembangkan  kreatifitas  anak,
sehingga anak memiliki pengalaman
memahami  gerakan yang lebih
kompleks luas sebagai bekal untuk

proses latihan ditahap usia selanjutnya.

Jurnal Al-Hikmah Way Kanan, Vol. 4 (2), 2023 | 3



Fundamental Movement Skills (FMS): Identifikasi Keterampilan Gerak Dasar Dalam Ekstrakulikuler

Tingkat Sekolah Dasar

ISSN 2722-5267
MetodePenelitian

Motode penelitian yang penulis

gunakan  untuk  mengidentifikasi
keterampilan gerak dasar pada tingkat
sekolah dasar yaitu menggunakan
metode deskriptif kuantitaif dengan
pendekatan survey dan hasil analisis
temuan data yang diperoleh selama
penelitian. Hal ini dikarenakan peneliti
tidak melakukan intervensi terhadap
sampel penelitian dalam mengidentifi-
kasi keterampilan gerak dasar dalam
kegiatan ekstrakulikuler olahraga di
sekolah.

Populasi penelitian ini adalah
siswa Sekolah Dasar dan Siswa
Madrasah Ibtidaiyah yang berada di
kecamatan Buay Madang Kabupaten
Ogan Komering Ulu Timur (OKU
Timur) yang mengikuti kegiatan
ektrakulikuler olahraga di sekolah.
Sampel penelitian adalah sebagian
siswa Sekolah Dasar (SD) dan
Madrasah Ibtidaiyah (MI) yang duduk
di kelas III-VI di Kecamatan Buay

Madang.

Tabel 1. Pengambilan Sampel Penelitian

c) mengikuti program ektrakurikuler
olahraga di sekolah; dan d) bertempat
tinggal di Kecamatan Buay Madang.
Penulis mengamati penelitian
ketarampilan gerak dasar berdasarkan
kriteria tersebut maka diperoleh sampel
sebanyak 15 orang siswa Sekolah Dasar
(SD) dan 15 orang siswa Madrasah
Ibtidaiyah (MI) dengan jumlah sampel
sebanyak 30 orang. Instrumen untuk
mengukur keterampilan gerak dasar
olahraga dilakukan dengan melakukan
tes Fundamental Movement Skills yang
penulis adopsi dari (Sayfei et al., 2020)
yang memaparkan mengenai tugas
fisik yang harus dilakukan dengan
validitas dan reliabilitas tes 0.76 (Eddy
et al., 2020; Vikner, 2012; Kusnandar et
al., 2021; Smits-Engelsman et al., 2018).
Untuk menjaga data penelitian bersifat
objektif maka pada proses penilaian
keterampilan gerak yang dilakukan
dilakukan

melibatkan 2 orang penilai yang terdiri

oleh siswa, dengan

dari tim peneliti dan dosen bidang

olahraga yang sudah berkompeten.
Bedasarkan  pengamatan dan

observasi yang dilakukan ditemukan

Nama Sekolah L P Jumlah .
SDN Patok Songo 3 2 5 bahwa keberagaman minat anak dalam
SDN Tebat Jaya 3 2 5 memilih cabang olahraga yang ada
SDN Sumber Agung 2 3 5 disekolah antara lain sebagai berikut:
MI NU Tebat Jaya 3 2 5
MI NU Sumber Agung 2 3 5 Tabel 2. Cabang Olahraga Ekstrakulikuler
i Cab
MI NU Tuga Sari 2 3 5 No abang L P Jumlah
Jumlah 15 15 30 Olahraga
Keterangan: 1  Sepak Bola 11 0 11
L: Laki-Laki P: Perempuan 2 Bola Voli 2 10 12
Pemilihan sampel penulis lebih 3 Bulu Tangkis 1 3 4
memilih menggunakan Teknik 4  PencakSilat 1
P . . o 5  Atletik 0 1 1
urposive Sampling dengan kriteria
. . } Jumlah 15 15 30
sebagai berikut: a) anak bersedia
o . Keterangan:
menjadi sampel penelitian; b) anak L:Laki-Laki  P:Perempuan

dalam kondisi sehat dan tidak cedera;
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Jumlah data yang diperoleh dari
hasil observasi menunjukkan bahwa
cabang olahraga sepak bola diminati 11
anak, bola voli diminati 12 anak, bulu
tangkis diminati 4 anak, pencaksilat 2
anak dan atletik diminati oleh 1 anak.
Data tersebut menjadi dasar dalam
pemberian perlakuan pada siswa
dalam penerapan keterampilan gerak
dasar sesuai dengan jenis gerakan pada
cabang olahraga.

Keterampilan gerak dasar
(Fundamental Movement Skills) yang
dijelaskan oleh Gallahue terdapat tiga
jenis kemampuan gerak dasar, yaitu
Stability ~ Skill, Locomotor Skills dan
Manipulative Skills (Vikner, 2012). Dari
masing-masing gerakan terdapat sub
gerakan yang termasuk ke dalam
masing-masing kategori. Kemudian
setiap gerak memiliki tingkatan dan
kompleksitas gerakan yang berbeda,
yang dibagi menjadi tiga tahap, yaitu
Initial Stage, Elementary Stage dan Mature
Stage (Fischetti & Greco, 2017). Dengan
ketentuan penilaian tertera pada tabel

sebagai berikut.

Tabel 3. Kriteria Keterampilan Gerak dasar
(Fundamental Movement Skills)

No Kriteria Gerakan Poin

1  Sesuai dengan tahap 3
perkembangan (Baik)

2 Gerakan cukup sesuai
dengan tahap 2
perkembangan (Cukup)

3  gerakan tidak sesuai dengan
tahap perkembangan 1
(Kurang)
Penulis  melakukan  prosedur

pengambilan data dilakukan dengan

cara melakukan tes keterampilan gerak

ISSN 2722-5267
dasar pada siswa SD maupun MI,
kemudian setelah data hasil tes
keterampilan gerak dasar olahraga
dianalisis secara deskriptif berdasarkan
kriteria

keterampilan gerak yang

dimiliki oleh siswa.

Hasil Penelitian dan Pembahasan

Berdasarkan data pengamatan
keterampilan gerak dasar (Fundamental
Skills)
klasifikasi keterampilan gerak dasar

Movement diperoleh  hasil
dalam aktivitas kegiatan ekstrakuli-
kuler bidang olahraga pada siswa
Sekolah dasar (SD) dan Madrasah
Ibtidaiyah (MI) di kecamatan Buay
Masdang Kabupaten Oggan Komering
Ulu Timur diperoleh dapat dilihat pada
tabel berikut ini.

Tabel 4. Data keterampilan Gerak dasar
(Fundamental Movement Skills) di SD
Kecamatan Buay Madang

Fundamental Movement

No Jenis Skills
Kelamin -
Baik Sedang Kurang
1  Laki-Laki 6 1 1
2 Perempuan 4 2 1
Jumlah 10 3 2

Berdasarkan tabel diatas terlihat
bahwa dari 15 sampel menunjukan
bahwa keterampilan gerak dasar
olahraga yang dimiliki oleh siswa SD
menunjukan bahwa 10 orang dalam
kategori baik, 3 orang kategori cukup
dan 3 orang berada pada kategori
kurang. Selanjutnya yaitu data hasil
keterampilan gerak dasar olahraga
pada siswa Madrasah Ibtidaiyah (MI)

dapat dilihat pada tabel berikut ini.

Jurnal Al-Hikmah Way Kanan, Vol. 4 (2), 2023 | 5
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Tabel 5. Data keterampilan Gerak dasar
(Fundamental Movement Skills) di MI
Kecamatan Buay Madang

Fundamental Movement

No Jemis Skills
Kelamin .
Baik Sedang Kurang
1 Laki-Laki 6 1 0
2 Perempuan 6 1 1
Jumlah 12 2 1

Berdasarkan tabel diatas terlihat
bahwa dari 15 sampel menunjukan
bahwa

olahraga yang dimiliki oleh siswa MI

keterampilan gerak dasar
menunjukan bahwa 12 orang dalam
kategori baik, 2 orang kategori cukup
dan 1 orang berada pada Kkategori
kurang.  Selanjutnya yaitu data

perbandingan  keterampilan  gerak

dasar olahraga pada siswa SD dan MI
dapat dilihat dalam paparan tabel

berikut ini.

Tabel 6. Data Perbandingan keterampilan
Gerak dasar (Fundamental Movement
Skills) di SD dan MI Kecamatan Buay

Madang
Fundamental Movement
No Jenis Kelamin Skills
Baik Sedang Kurang
1  Laki-Laki SD 6 1 1
2 Laki-Laki MI 6 1 0
3  Perempuan SD 4 2 1
4  Perempuan MI 6 1 1
Jumlah 22 5 3

Berdasarkan tabel diatas terlihat
bahwa dari 30 sampel menunjukan
bahwa
olahraga yang dimiliki oleh siswa
Sekolah Dasar (SD) dan Madrasah
Ibtidaiyah (MI) menunjukan bahwa 22
orang dalam kategori baik, 5 orang

keterampilan gerak dasar

kategori cukup dan 3 orang berada
pada kategori kurang.
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Pembahasan

Berdasarkan hasil penelitian
menunjukan bahwa siswa SD dan MI
yang ikut dalam kegiatan
ekstrakulikuler ~ olahraga  memiliki

keterampilan gerak dasar olahraga
dengan kategori baik, berdasarkan hasil
tes  fundamental
Keterampilan gerak yang baik pada

movement  skills.
dasarnya dikarenakan anak telah
terbiasa melakukan berbagai keteram-
pilan gerak olahraga dalam bentuk
permainan maupun latihan fisik yang
dilakukan
timbul

berulangkali  sehingga
ketika

melakukan tes keterampilan gerak

gerakan  otomatis
dasar. Data observasi menunjukan
bahwa sepak bola dan bola voli sangat
dominan karena cabang olahraga
tersebut merupakan salah satu cabang
olahraga beregu yang memerlukan
banyak siswa untuk bermain. Selain itu
kebutuhan atlet

kontingen OKU Timur setiap tahunnya

untuk memenuhi

diselenggarakan kejuaraan olahraga
yang mempertandingkan olahraga
beregu yang diikuti siswa siswi

ditingkat sekolah dasar.

terdahulu
keterampilan

Hasil  penelitian
menunjukan  bahwa
motorik dapat ditingkatkan dengan
berbagai bentuk permainan (Fischetti &
Greco, 2017; Pérez-Ordas Et Al., 2019;
Smits-Engelsman Et Al., 2018; Wilti Et
Al., 2023). Sehingga penting bagi usia
anak SD dan MI melakukan berbagai
keterampilan gerak selama latihan
ekstrakulikuleh olahraga sesuai dengan
bidang olahraga yang ditekuni untuk
memperkaya keterampilan motorik

yang dimiliki. Gerakan multilateral
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penting diberikan kepada anak selama
latihan karena merupakan dasar dari
gerakan olahraga di masa yang akan
datang (Fischetti & Greco, 2017;
Philpott Et Al.,, 2023; Romeu Et Al,
2023).

Pentingnya keterampilan gerak
dasar dalam ekstrakulikuler olahraga
harus menjadi perhatian khusus bagi
guru dan pelatih yang membina anak
usia sekolah (Vogt & Staub, 2020).
Melakukan latihan sesuai intesitas dan
jenis gerakan yang dilakukan menjadi
dasar dalam membentuk potensi anak
sehingga mampu untuk berprestasi
dalam bidang olahraga. Selain itu
pengaturan konsep gerak dasar perlu
diberikan pengetahuan pada anak dan
orang tua sehingga dalam proses
latihan gerak kegiatan ekstrakulikuler
olahraga tidak menghambat proses
pertumbuhan dan  perkembangan
motorik anak. Program keterampilan
gerak dasar dalam kegiatan
ekstrakulikuler olahraga dalam bentuk
permainan yang bersifat multilateral
perlu diberikan kepada anak sebelum
anak melakukan Gerakan olahraga

kecabangan yang spesifik.

Simpulan

Berdasarkan hasil dan
pembahasan  menunjukan  bahwa
keterampilan gerak dasar dalam
kegiatan  ekstrakulikuler  olahraga

tingkat sekolah dasar yang dimiliki
oleh siswa SD (Sekolah Dasar) dan MI
(Madrasah Ibtidaiyah) di kecamatan
Buay Madang kabupaten OKU Timur
terlihat berada dalam sebagian besar
dalam kondisi pada kategori baik.

ISSN 2722-5267

Keterampilan gerak dasar olahraga
pada siswa SD (Sekolah Dasar) dan MI
(Madrasah Ibtidaiyah)
bahwa rata-rata

menunjukan
siswa  memiliki
keterampilan gerak yang baik sesuai
dengan bidang

cabang olahraga

masing-masing.

Berdasarkan hasil penelitian maka
dapat disimpulkan bahwa siswa SD
dan MI di Kecamatan Buay Madang
Kabupaten OKU Timur
keterampilan gerak olahraga yang baik

memiliki

yang dapat menunjang latihan
keterampilan gerak lainnya dalam
kegiatan ekstrakulikuler olahraga di
sekolah. Rekomendasi untuk penelitian
selanjutnya berdasarkan hasil
penelitian ini yaitu perlu dikembang-
kan analisis terkait dengan intensitas
latthan,  waktu

latihan, durasai

pelaksanaan  kegiatan, dan jenis
keterampilan gerak dasar yang diamati
untuk  melihat

secara  spesifik

perkembangan hasil latihan sesuai
dan bakat
kegiatan ekstrakulikuler olahraga di
sekolah.

dengan minat dalam

Saran

Selalu penting untuk memulai
perubahan dalam rutinitas latihan
dengan fokus pada bagaimana
intervensi khusus dapat membantu
anak-anak dengan kesulitan
pengembangan dalam meningkatkan
keterampilan gerak dasar mereka.
Evaluasi program-program pendidikan
jasmani di sekolah membantu untuk
memahami sejauh mana siswa berhasil
dalam meningkatkan keterampilan

gerak dasar siswa.
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